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“行走中塑造灵命”， 加拿大华人神学院卡加里普及神学证书课程  2024春季 

 

朝圣（Pilgrimage ）对于基督徒来说，是一个熟悉的字眼。基督徒的生命，常常被形容为

走一条朝圣路。 按着圣灵的带领，向往一个神所预备的家乡 。在世上作客旅，寄居的

人，走向神所预备的城（希伯来书 11:13-16）。 

雅各之路（Camino de Santiago ），是位于西欧的一个古老的朝圣路网，终点在西班牙西

北部的 Santiago de Compostela 。传说耶稣的门徒之一雅各，受差遣传道到西班牙，回到

耶路撒冷后殉道。之后他的遗体神奇般地被运到西班牙，后来被安葬在 Santiago de 

Compostela。从公元十世纪开始，每年有成千上万的朝圣者走雅各之路。疫情前，每年有

约三十万的朝圣者。 

 

本课程透过与同伴一起走雅各之路，日日亲近神，得到全人的操练和更新。 

1. 带上简单的行囊，到一个陌生的环境，过寄居的生活； 

2. 踏入有千年历史的朝圣路，与来自世界各地的朝圣者同行； 

3. 操练身体和静默，在朝圣中与神亲近。 

 

课程分为三部分： 

1. 出发前 

a. 阅读约翰-班扬的“天路历程”，反省自己的属灵生命。 

- 作业：书中哪一个人物能引起你的共鸣或者深入的思考？为什么？约

500字。 2月 15 号以前交 

b. 看电影 The Way 或者 I’m Off Then   

2. 途中：每天早上参加一起祷告，晚上分享 

3. 旅途后：5月 15号以前交一篇文章。内容与朝圣之旅有关。约 500 字 

 

领队老师介绍 （联系方式 lihong.yang@ccstcal.ca） 

杨丽红博士生于中国，在上海外国语大学先后获得学士和硕士学位，读书期间接触基督信

仰，被播下福音的种子。在美国留学期间有机会更系统地了解耶稣基督的救恩，受神呼

召，决志信主。之后到加拿大阿尔伯塔大学就读，并与丈夫一起在爱城基督教福音堂受

洗。 获得教育管理博士学位以后，在大学担任管理职位，同时顺服神的呼召，在教会不

同的岗位服事， 并在 Taylor 神学院接受系统的装备，获得神学研究硕士学位（Master of 

Theological Studies)。 

2020 年被邀为加拿大华人神学院卡加里特约讲师，并协助爱城校区普及神学教育事工。   

杨博士先后三次走雅各之路，行走中灵命得到塑造。 此次带队最多 10 名学生。 

参考资料： 

• 2017年 Taylor神学院的 Allan Effa 教授带领的朝圣之旅 

• 2022年杨老师带队的朝圣之旅视频集锦 

• 2023年杨老师带队的朝圣之旅视频集锦 

• 带物清单 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ySNlWDqNV5E
https://www.youtube.com/channel/UCnmqtkHvp9dVydHYJtaTZAg
https://www.youtube.com/watch?v=MyK90L7d9E8
https://docs.google.com/document/d/1VVXeiS26KtqNZ8Dqxg_x03L6L2UV8QiA_5kND-WcmK0/edit
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时间： 2024年 4月 2-16日（起点 1）； 2024年 4 月 11-16 日（起点 2） 

--------------------------------------------------------------------------- 

预算：1. 国际机票；2.进出 Oviedo/Lugo 和 Santiago 票； 3. 路途中开销，每天 35-

50欧元 

 

国际旅程：自行决定，学院可以推荐旅行社帮助团体订票。 

抵达 Oviedo/Lugo 和离开 Santiago 的行程 ，自行决定，学院可以提供建议。 

--------------------------------------------------------------------------- 

路程：Camino Primitivo 

Camino Primitivo 亦被称为 Original Way, Camino Primitivo 跨过两个地区 – Asturias 和

Glacia，通常被认为是最早的雅各朝圣路，公元八世纪穆斯林势力在西班牙日渐强盛，但

是西班牙北部 Asturias 地区仍然在基督教的控制下。 公元九世纪，Alfonso 二世在

Asturias 执政期间，使徒雅各的遗体在 Galicia 地区被发现，Alfonso 二世专程从 Oviedo

到 Galicia，帮助确认雅各遗体的真实性，建立了第一条朝圣路。 

Camino Primitivo 起点在 Asturias 地区，经过 Cantabrian Mountains（坎塔布连山脉），海

拔变化从 200米到 1，100 米不等， 高山、田园、牧草地、溪流、森林，被认为是最美最

难的一条线路。  

 

起点：根据个人体力，进行选择 

起点 1: Oviedo：公元八世纪成为当时 Asturias 王国的首府，现在是 Asturias 省府所在地， 

亦是该地区的商业和行政中心。 位于市中心的 Cathedral of San Salvador 建于 782 年，在

14 和 16 世纪重建， 是朝圣路的起点。 Oviedo 周边的三座教堂 San Julian de los Prados, 

Santa Maria del Naranco, San Miguel de Lillo 均建于公元九世纪，为联合国教科文组织的世

界遗产地。 

 

从 Oviedo 出发到终点约 310 公里，大部分路程海拔变化大，对体力和耐力有一定要求。

行走 13-14 天 。 

 

起点 2: Lugo：是一座古城。曾被罗马帝国占领， 现在仍然随处可见罗马城墙，城门和城

堡。 中世纪成为朝圣路的一个重镇。 Lugo 到终点约 100 公里。  

 

终点：Santiago de Compostela (老城区）被联合国教科文组织定为世界遗产地，老城区包

含罗曼式，哥特式，和巴洛克风格的建筑 （Romanesque, Gothic and Baroque），以朝圣

路的终点圣雅各大教堂最为著名。 

 

出发日期和地点： 

起点 1:4月 2日在 Oviedo 集合， 4月 3日开始行走 

 

起点 2:4月 11 日在 Lugo集合，与起点 1的团队汇合，12日开始行走。 

 


