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在北美職場上有人提出 “The 5% Solution” 的

概念，即在繁忙的世界中，將一定比例的時

間（5%）專門用於學習和發展。這個概念與基

督徒要終身學習的理念有著深刻的關聯，特別是

當考慮到基督教信仰中對於個人成長、靈性發展

和不斷追求智慧的重視。

在我們這個不斷演變的世界核心，終身學習的原

則不僅僅是一種教育哲學，而是深植於基督教信

仰中的精神旅程。對於華人基督教社群而言，這

段旅程與我們重視教育、智慧以及不斷追求知識

的豐富遺產交織在一起。在這樣的背景下，福音

派基督教信仰呼喚其追隨者踏上終身尋求理解的

征途，特別是深入探索上帝話語的深度。

華人學習文化深植於數千年的歷史與傳統之中，

以其對勤奮、尊重知識及智慧的共享所持的堅定

信念著稱。這種文化背景鼓勵個人通過不懈的努

力和持續的學習來追求卓越，將知識視為實現個

人成長和社會進步的關鍵。在華人基督教社群

中，這些價值觀與基督教對於持續學習和個人轉

化的教導相互呼應，創造了一個促進靈性成長和

理解深化的環境。

勤奮不僅僅是對工作或學業的投入，它也體現在

對屬靈實踐的持續追求中。這種堅持不懈的態度

使信徒能夠在信仰生活中尋求更深的理解和更豐

富的經歷，並在面對生活挑戰時堅持不懈。尊重

知識在基督教中同樣重要，因為知識使我們能夠

更深入地理解上帝的旨意，並將這一理解應用於

我們的日常生活和服務中。智慧的共享則反映了

基督教社群的核心特徵，即信徒之間的相互支持
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豐富了自己的屬靈生活，也加強了教會社群的集

和鼓勵，這有助於建立一個充滿愛和關懷的社

群，每個成員都致力於彼此的屬靈成長。

彼後3:18的呼召「你們倒要在我們的主和救主耶

穌基督的恩典和知識上有長進」（和修版），不

僅是個人屬靈生活的目標，也是整個教會共同追

求的願景。這種成長不是一夜之間就可以實現

的，而是一個持續的過程，需要時間、耐心和恆

心。它要求信徒積極參與學習，不斷地在聖經研

究、禱告、敬拜和服務中尋找上帝。通過這樣的

持續努力，信徒能夠更深入地體驗上帝的恩典，

並在生活中體現出耶穌基督的形象。

這種在華人學習文化和基督教信仰中共同強調的

終身學習精神，為信徒提供了一個動態的成長平

台，使他們能夠不斷地被轉化和更新。這不僅促

進了個人的屬靈成熟，也強化了教會作為基督身

體的見證和服務。因此，勤奮、尊重知識和智慧

的共享成為了在教會內培養持續學習精神的肥沃

土壤，這種精神不僅反映了福音的動態和轉化力

量，也是實現個人和集體靈性成長的關鍵。

加拿大華人神學院卡加里為尋求加深神學理解並

更深入地參與聖經研究的華人基督教社群成員提

供了一盞明燈。通過其易於接觸的神學課程，加

神卡加里為信徒們提供了回應終身學習神聖呼召

的獨特機會，裝備他們進行有效的事工和個人屬

靈成長所需的神學見解和實用工具。

接受神學教育不僅是一種學術追求，也是一種尊

重上帝命令我們用所有的心思愛他（太22:37）

的敬拜行為。通過致力於學習上帝的話語和我們



信仰的基礎真理，我們不僅體信仰。這樣的學習

賦予我們更有效地回應時代挑戰的能力，見證了

在一個急需基督救贖愛的世界中福音的希望和真

理。

此外，我們信仰背景下的終身學習之旅鼓勵我們

培養謙卑的態度，認識到上帝的智慧和知識深度

是不可測量的，超出了我們的完全理解（羅

11:33）。這提醒我們持續依賴聖靈的指導來啟

發聖經並揭示信仰的奧秘。

在這個繁忙的世界中，讓我們響應 “The 5% 

Solution” 這洞見，專門騰出時間來追求屬靈和

知識上的成長，積極參與加拿大華人神學院卡加

里的神學課程，以豐富我們的信仰生活，共同努

力於個人和集體的靈性提升。

終身學習的呼召是邀請我們踏上一場以上帝話語

中的寶貴真理為指南的信仰轉化之旅。加神卡加

里為華人基督教社群提供了一個寶貴的資源，參

與這一旅程，培養對福音更深的理解，為信徒們

提供忠誠服侍上帝的國度所需的裝備。因此，讓

我們帶著熱情和奉獻接受這一呼召，相信隨著我

們在知識和恩典中成長，我們將更充分地被塑造

成基督的形像，為了上帝的榮耀和祂國度的進展。



任何教育体制的结果是希望受教育者从里到外的

改变和进步，从“学徒”最后成为“师傅”。 神

学教育也不例外，培养 从被呼召的信徒到能辨别

是非、牧养教会、栽培他人的门徒。然而一提到

神学院，人们通常会想到院墙高耸，肃穆庄重；

想象中的课堂师生不苟言笑，远离尘嚣， 感到神

学院是难以涉足的地方。 

2023年加拿大华人神学院卡加里的普及神学项

目大胆尝试，把教室安置在西班牙西北部的雅各

之路， 效法耶稣在行走中培育门徒。 一位老师

带领七位学员在Camino de Santiago 雅各之路

上，身背简单的行囊，同吃同住13天，同行280

公里。 从中对于神学教育的实践和门徒的栽培得

到一些启发。 

Camino de Santiago 雅各之路，是位于西欧的

一个古老的朝圣路网，终点在西班牙西北部的

Santiago de Compostela 。传说耶稣的门徒之

一雅各，受差遣传道到西班牙，回到耶路撒冷后

殉道。之后他的遗体神奇般地被安葬在雅各之路

终点Santiago de Compostela。从公元十世纪

开始，每年有成千上万的朝圣者走雅各之路。

这条古道，有无数的历史痕迹。 古桥老路，陈旧

却仍在使用的教堂，处处都提醒我们如何被祝

福，走在前辈所走过的路上。 在信仰上，何尝不

是如此？我们这些信徒，是建立在耶稣基督的根

基上，与历代信徒一同经历上帝的恩典。 当我们一

行走中塑造灵命
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步一步地跟随古人的脚踪，不禁在上帝面前思

想，我能留下什么给上帝使用呢？

 

西班牙的西北部处于山区，意味着我们行走中会

时常在风雨中翻山越岭。 对于身体和毅力是一个

极大的考验。虽然队员们在出发前都进行过各种

训练，但是连续每天背包行走二十多公里，疲劳

是免不了的。  脚打泡、腿抽筋、腰酸背痛是常

态。每天一般太阳升起以前起床， 黎明前出发，

黄昏的时候抵达目的地。 每晚睡在不同的地方，

大部分时间与素不相识的人住在一屋，共用一个

洗手间，有时候此起彼伏的鼾声让人彻夜难眠，

第二天照样启程。每天吃什么、住哪里都是未知

数。但在旅程结束后，队员们都体会到Camino

是对一个身、心、灵有益的建造旅程。在简单的

生活中，与神对话，与人对话，与自己对话的机

会增加了；透过行走可以沉静下来‘所有的家当

都在背包中，对物质的牵挂少了许多；无论住简

陋的客栈，或吃简单的饭菜，都心存感恩和满足。

行走中对主耶稣在马太福音第六章关于不要为明

天忧虑的教导明白了许多。 “不要忧虑说：‘吃

什么？喝什么？穿什么？’这都是外邦人所求的。 

你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。” 

（马太6：31-32）。 

在身体被操练的同时，灵命也得到操练。 每天早

上一起读经文，祷告，晚上分享，Camino让我

们思考、静默、倾听、惊叹， 让我们大笑，也让

我们流泪。 朝圣的第三天，我们经过一个矗立在



路旁的高大的十字架 （Curz de Ferro），这是

朝圣路上的一个重要的路标，一般朝圣者从家中

带一个小石头，代表自己的重担，在十字架前祷

告后放下， 代表把担子卸下在耶稣脚前。 我们

当天在静默中出发，安静地走了7公里，来到十

字架前面。 每个人独自祷告，倾诉，这样的机会

在日常生活中很难寻到。 之后大家分享都不同程

度经历到神的医治和释放。 

八位弟兄姊妹同行，对于基督群体的建造亦有好

处。 在相处中，彼此聆听，互相包容，一起做饭、

医治各种伤痛，时时倾其所有帮助别人。基督的

群体不就是如此吗？“你们若有彼此相爱的心，

众人因此就认出你们是我的门徒了。” （约13：

35） 

教育离不开校园和教室，但是校园和教室不一定

就在院墙内。 感谢主让神学院不把自己限制在框

架中，而是提供机会，拓展老师和学员的视野。

人一生是一个朝圣， 每一个人都是朝圣客，去哪

里？怎么去？和谁去？带什么上路？等等问题，

是每一个人都要思考、决定的。 当然不一定要离

开家，到千里之外的西班牙去思想这些问题。但

是两周聚焦朝圣路，是一个特别的经历。“操练

身体，益处不少；唯独敬虔，凡事都有益处，因

有今生和来生的应许。” （提前4：8）相信神

会用不同的方式让神学院实践祂给的异象。





陈宇锋弟兄分享见证

最近幾個月是自從2022年1月開始修讀神學後，

最忙得沒完沒了的一段日子。在剛過去的一個星

期完成了希臘文考試、到教會證道，以及完成神

學院其中一科的論文後，總算看見曙光，在聖誕

節假期有喘息的機會，也終於有機會整理一下自

己。

九月開始在中信國際差會實習，同時修讀三科神

學院的課程，加上每星期有三天繼續到特殊學校

工作，以及與雪芝一起照顧家庭，無疑是一場身

心靈的考驗和歷練。不過有恩典的神叫我成為有

恩典的人，讓我可以有機會應邀到不同教會證道

分享﹐教我永遠謹慎戰兢。因為我常提醒自己這

是神的祭壇和神的殿，所宣講的是神的信息、不

是我的想法；故此每次的準備也給自己不少壓力

，但每次也是自己信仰上的更新和提醒。感謝雪

芝永遠是第一個聆聽者，她的支持、鼓勵、建議

，承載了滿滿的愛。

有機會每月兩次到一所教會帶領青少年的周會，

與這群大多是「信二代」的少年人共同尋覓和探

求信仰，互相建立；使我回想廿多年前仍是年輕

人的我在教會中與青少年人一同成長的日子，更

使廿多年後已為人父親的我體會到如何與我的子

女同行信仰的路。

有機會認識不同的人——未信的、慕道的、初信

的、已信的、在事奉的；在感恩的、在喜樂的、

在適應的、在困苦的、在哀慟的——有機會聆聽

他們的故事，與他們同心禱告，讓彼此的生命在

神當中相遇相知，是一件美麗動人的事。

休息一個星期，與家人朋友歡慶聖誕後，一月便



開始新的學期——仍然修讀三科神學院的課程

，其中還有一科是密集課程，時間在一月首周

一連五日每日連上七個小時；仍然繼續在差會

實習；仍然每星期有三天繼續到特殊學校工作

；仍然與雪芝一起照顧家庭⋯⋯

辛苦嗎？辛苦。疲倦嗎？疲倦。

然而記得一位事奉廿多年的前輩曾和我分享：

事奉越久，越能看見神的帶領和恩典。盼望你

能為我，和給予我無限支持的雪芝，以及懂事

且貼心的信信和頌頌禱告，甚願我們能看見神

的恩典繼續在我們一家當中。順祝聖誕蒙福，

喜樂平安！



加神卡加里 2024 秋季課程



见证分享

郁歆竹



May-July 2024

DM901研究方法與方法論

Dr. Anthony Chow (May 27-31 &amp; Jun 

3-7)

DM921領導力與事工 

Dr. Enoch Wong (July 15-19 &amp; 22-26)

January -March 2025

DM912舊約聖經與事工整合 

Rev. Dr. Paul Tsai (Jan 6-10 &amp; Feb 

18-21, 2025)

DM902事工研究提案

Dr. Francis Tam (Jan 13-17 &amp; Jan 

20-24, 2025)

課堂時間：3hours x 10 sessions (9am-12pm 

ET)

教牧學博士課程（D.Min）








